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1.APRESENTACAO

O projeto Resisténcia trata-se de uma série de iniciativas realizadas na
comunidade do Baixio das Pa|meiras, um distrito rural localizado na cidade do
Crato, no interior do Ceard.

O projeto aconteceu entre os anos de 2019 & 2020, em decorréncia da
implantacéio do projeto hidrico Cinturéio das Aguas do Ceard (CAC) e a
migrag@o compulséria ocasionada na regido do Cariri Cearense. A implantacé&o
desse projeto (CAC) abrangeu uma parte do municipio do Crato, incluindo a
comunidade do distrito Baixio das Palmeiras e as comunidades Oitis, Muquém e
Chapada do Baixio (PEREIRA, 2020).

PARTICIPANTES

Liana de Andrade Esmeraldo Pereira: Professora da Universidade Federal do

Cariri, coordenadora do projeto Resisténcia (2019 & 2020).

Sabrina Suerli Lucena Melo: Servidora técnica - administrativa e colaboradora
do projeto (2019 & 2020).

Jodo Anténio e Silva Neto: Bolsista do projeto Resisténcia (2020),

Luana Pinheiro Nabor: Voluntdria do Nucleo em Gestdo de Pessoas - NUGEP,

desenvolvedora do portfélio "Resisténcia" (2022).



2. TRABALHOS

TITULOS E MEMBROS

MIGRAGAO AMBIENTAL COMPULSORIA EM HIDROTERRITORIOS: IMPACTOS

NAS FAMILIAS OCASIONADO PELO CINTURAO DAS AGUAS, NA REGIAO DO
CARIRI CEARENSE (TESE, 2020)

Liana de Andrade Esmeraldo Pereira

AFETIVIDADE EM CONTEXTOS DE DESAPROPRIACAO: IMPACTOS
PSICOSSOCIAIS DAS OBRAS DO CINTURAO DAS AGUAS DO CEARA EM

COMUNIDADES RURAIS DO MUNICIPIO DO CRATO-CE (DISSERTACAO,
2020)

Cicera Monica da Silva Sousa Martins

PROJETO: PROJETO: RESISTENCIA NO BAIXIO DAS PALMEIRAS:
PSICOLOGIA, SAUDE E MEIO AMBIENTE (ABRIL 2020 -

Bolsista: Joao Antonio e Silva Neto



3. CRONOLOGIA
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4. COMUNIDADE

LOCALIZACAO:

A comunidade Baixio das Palmeiras

se localiza no municipio do
Crato/CE.

NUMERO DE HABITANTES
ESTIMADOS NO CRATO SEGUNDO
IBGE 2021:

133.913

Resisténcia na Comunidade Baixio das Palmeiras / Crato-CE
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RESISTENCIA

BAIXIO DAS PALMEIRAS

Associacéo Rural do Baixio das Palmeiras
A sede da associagéo rural que recebeu o nome de Associagéo Rural do Baixio
das Palmeiras. (PEREIRA, 2020).

““ p A

Casa de Quitéria
Projeto com o objetivo de preservar elementos da histéria e meméria do distrito.
Nome em homenagem a uma antiga moradora de referéncia na comunidade

(NOBRE, 2015 apud PEREIRA, 2020).



RESISTENCIA

BAIXIO DAS PALMEIRAS

Unidade Bésica de Saide que recebeu o nome UBS Baixio das Palmeiras
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Escola de Ensino Fundamental Rosa Ferreira de Macédo
Atividade "A teia"




RESISTENCIA

BAIXIO DOS MUQUEM

Sindicato dos Trabalhadores e trabalhadoras Rurais do Crato




CORDEL "0 BAIXIO
PREOCUPADO"

Invadindo propriedades
Derrubando arvores e mato
Também fazendo medicées
Para sair tudo exato

N&o desviam construgdes
Causando apreensdo

No povo Humilde e Pacato
Sem informar ao povo
Sobre essa decisdo

Sempre aparecem de novo
Fazendo observacdes
Desculpas se erréi, peco

Se pra eles, isso é progresso

Pra nés é destruicéio (OLIVEIRA, 2019, p. 1)

|
0 BAIXIO
PREOCUPADO |

Aamor Hacnie 1,5_-:".J||'r|.-||.| Rl ]

Autor do Cordel "
O Baixio Preocupado"



GRUPOS FEMININOS

OFICINA

Grupo Fuxiqueiras
Espago de organizagdo feminina localizada no Baixio das Palmeiras. Grupo

que fortalece os vinculos entre as mulheres e também a possibilidade de renda
alternativa para as participantes.

GRUPO

Nés Mulheres

Esse grupo, segundo Nobre (2017) apud Pereira (2020), ajudou a estimular mais
mulheres a participarem de movimentos, refletir sobre episédios machistas que
ocorrem nas comunidades e refletir sobre os efeitos que o CAC poderia
ocasionar na rotina das mulheres da comunidade.
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DESTERRITORIALIZACAO EM HIDROTERRITORIOS: EFEITOS NA VIDA
DE IDOSOS DE COMUNIDADE: RURAL NO INTERIOR DO CEARA, BRASIL

Liana de Andrade Esmeraldo Pereira (Universidade Federal do Cariri)
Izabel Cristina Bruno Zaneti (Universidade de Brasilia)

I v Tercer
Congreso

Encuentro Lalincamericano I_atanamencanO de
de Extensio G s
Desarrollo Rural Psicologia Rural

Desterritorializacao em hidroterritorios: efeitos na vida de
idosos de comunidade rural no interior do Ceara, Brasil

Destierro en sitios con hidrografia: efectos en la vida de ancianos de la comunidad rural en las
ciudades de Ceara, Brasil

Liana de Andrade Esmeraldo Pereira (Universidade Federal do Cariri)
Izabel Cristina Bruno Bacellar Zaneti (Universidade de Brasilia)

9,10y 11 de septiembre 2019

Introducao

* Aborda a subjetividade do ser humano
com o seu ambiente;

* A velhice e suas representagoes,

* O contexto regional e suas implicag¢oes

* Objetivo: verificar a percepg¢do dos idosos
sobre o seu lugar de moradia e de
convivéncia submetidas ao processo de
desterritorializagdo pelo projeto hidrico
Cinturdo das Aguas do Ceard,
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Liana de Andrade Esmeraldo Pereira (Universidade Federal do Cariri)
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A casa e os seus significados

* O territorio e seus significados
(Higuchi & Theodorovitz, 1999),

* Circulo de vida e vinculacdo
morador-casa (Moser, 2018),

A velhice e suas representacoes

* Desenraizamento geografico.
perda da casa e dos lagos sociais
(Betty & Mcgoldrick, 1995),

* Migragdo: perdas de referéncias
espaciais (Mondardo, 2009);




DESTERRITORIALIZACAO EM HIDROTERRITORIOS: EFEITOS NA VIDA
DE IDOSOS DE COMUNIDADE: RURAL NO INTERIOR DO CEARA, BRASIL

Liana de Andrade Esmeraldo Pereira (Universidade Federal do Cariri)
Izabel Cristina Bruno Zaneti (Universidade de Brasilia)

O contexto regional e suas implicacoes

» Seca versus convivéncia com o semiarido,

* Projeto de Integragdo do Rio Sao Francisco + Cinturdo das Aguas do
Ceard,

* Hidroterritorio (lorres, 2007),

Metodologia

* Tipo de estudo: Pesquisa exploratoria-descritiva,
* Periodo da pesquisa: Abril a julho de 2019,
* Técnica de coleta: Entrevista semiestruturada,

* Instrumento: autobiografia ambiental;

* Sujeitos e local da pesquisa: Agentes de saiide e
moradores das comunidades Baixio das
Palmeiras, Oitis, Muquém e Chapada dos Baixios,
localizadas no Distrito Baixio das Palmeiras,
municipio do Crato, Ceard, Brasil;
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Resultados

* Quem mais sente a perda da residéncia: nativos, idosos e sexo masculino,
» Apesar da satisfagdo de alguns com a indenizagdo, os sentimentos de bem-
estar e as melhores relagoes de convivéncia se referem a antiga moradia,

* Fu gostava mais de morar na outra casa. Gostava mais da vizinhanga. (C, morador
da Chapada do Baixio, ja foi indenizado e construiu a nova casa),
* Participagdo e envolvimento dos agentes de satide no acompanhamento da
comunidade:
* Orio, além de tirar vocé do lugar, causa destrui¢do na natureza, no meio ambiente.
Quando for no inverno, que comegar a chover, que descer a lama todinha que eles
cavaram, pois ndo vai ter mais essa floresta nativa, nos vamos ficar praticamente

dentro da lama. Quando tece aquele acidente em Brumadinho, eu lembrei muito
disso. (P, agente comunitaria de saude da comunidade Baixio das Palmeiras),

Consideracoes finais

* Estratégias de convivéncia com o semiarido,

* Politicas publicas que considerem as particularidades locais como as
caracteristicas historicas regionais das comunidades.
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Resumén

» La pesquisa aborda la rvelacion del ser humano con su ambiente socio fisico, subrayando
aspectos ‘?eograﬁcos, relativos al territorio; histéricos como la memoria, identidad cultural y
sicosociales, como perteneciente y afectivo. La vejez, en este caso, adquiere prominencia al ser
percibida como momento potencializado del sufrimiento siquico en relacion al destierro. El
presente estudio de caso describe las relaciones gfecffws, con el lugar que residen,
sentimientos vividos por ancianos de una comunidad rural del estado de Ceara, Brasil, ante la
amenaza de la desapropiacion de un proyecto hidrico del gobierno de estado. Tiene por
objetivo el estudio de la naturaleza exploratoria descriptiva, en el cual se utilizo instrumento
deé autobiografia ambiental. La colecta de datos se dio desde abril hasta julio de 2019. Hubo
contactos iniciales con lideres comunitarios y equipo de salud observando enfermedad siquico
condicionado a la inestabilidad emocional por la inseguridad del futuro, miedo de perder y
comprometiendo el bienestar cotidiano de los residentes nativos. Los proyectos hidricos que, de
cierta forma, colocan como objetivo garantir el abastecimiento de agua en las regiones con
?scasez hidrica, necesitan asegurar la sustentabilidad social para comunidades aﬁ—:c:adas por

08 mismos.
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Projeto de Cultura Resisténcia no Baixio das
Palmeiras: Psicologia, Satide e Meio Ambiente
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Resumo:
A Educag&@o Popular em Saide (EPS) é uma abordagem pedagégica que
empodera a coletividade, promovendo a reflexd@o critica sobre os determinantes
da saide e incentivando a mobilizag&o popular para modificd-los. Nesse
contexto, o educador popular, para atuar em contextos rurais, deve entender que
o meio rural é heterogéneo e marcado por injusticas que também podem
determinar situagdes de adoecimento. A pandemia do SARS-CoV-2, agente
causador da COVID-19 gera novos desafios para o campo brasileiro e para o
processo de EPS. A presente pesquisa, realizada a partir da metodologia de
relato de experiéncia, teve como objetivo descrever a atuag&o do projeto
Resisténcia no Baixio das Palmeiras: psicologia, saide e meio ambiente na
continuidade das ag&es educativas em sadde na comunidade em que atua,
usando estratégias como inserc&o da comunidade nas redes sociais do projeto e
o contato com lideres comunitérios para uma melhor aproximagdo da populagéo
nesse perl'odo isolamento socia|, mantendo, assim, o vinculo e o cuidado com a
comunidade.
Palavras-Chave. Educac@io Popular em Saide. Contextos Rurais. COVID-19.
Baixio das Palmeiras. Redes sociais.
L.Introdugéo

A Educagé&o Popular em Sadde (EPS) é uma abordagem pedagégica coletiva
em prol a transformag&o dos processos determinantes da saide (bioldgicos,
psicoldgicos, culturais, sociais e espirituais). Para essa prdtica, sadde ndo &
entendida apenas como a auséncia de doenga, mas como um resultado de
muitas dimensdes, inclusive o acesso a direitos fundamentais, como moradia,
alimentagdo, seguranga e liberdade (GOMES; MERHY, 2011).

Na EPS o conhecimento cientifico se funde com os saberes populares, de
modo que estes se complementam. Ela busca, entdo, superar o nivel de
consciéncia social ingénua, que é pautada em praticas fatalistas e supersticiosas,
para fomentar uma consciéncia critica,
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questionadora da realidade onde o sujeito vive. Para isso é gerada uma
problematizac@o das vivéncias dos sujeitos sociais por meio de metodologias
participativas, o que estimula a reflexio, promove o didlogo, expressa
afetividade e potencializa a criatividade e a autonomia. A partir desse lugar de
protagonismo, se sedimentam os processos de enfrentamento dos problemas
sociais que desumanizam principalmente os grupos mais vulnerdveis (MINISTERIO
DA SAUDE, 2014).

O educador popular precisa conhecer o lugar em que pisa e para atuar no
meio rural precisa entender o aspecto heterogéneo das diversas populagées do
campo, da floresta e das dguas. Esses povos apesar de suas diferencas, s&o
unidos pelo forte afeto de pertencimento & terra em que vivem e trabalham
(MINISTERIO DA SAUDE, 2013) . Para Wanderley (2000), o meio rural é o espaco
onde a cultura desses povos se constréi, e é marcado por uma série de injustigas
referentes ao acesso & terra e as condigées de trabalho e de vida, de modo que
para aqueles que se sustentam a partir da agricultura familiar sempre
vivenciaram situagdes promotoras de privagéo de direitos bdsicos.

Isso fica claro quando se analisa a concentragdo fundidria do pais, em que as
pequenas propriedades sdo 50,2% dos estabelecimentos e ocupam apenas 2,3%
das terras agricultdveis (CENSO AGROPECUARIO, 2017). Além disso, ha uma
privag&o do acesso a recursos naturais (principalmente hidricos), deficiéncia no
acesso a saneamento bdsico, alta taxa de mortalidade infantil, maior ocorréncia
de endemias, de insalubridade e de analfabetismo (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Segundo Floss et. al. (2020) somando-se a essas iniquidades, a pandemia
causada pelo SARS-CoV-2, agente causador da COVID-19 (Doenga do
Coronavirus na sigla em inglés), trouxe novos desafios para a atenc&o & sadde no
campo. O maior nivel de interacdo social entre os moradores das comunidades
rurais, a existéncia de nicleos familiares ampliados e a ideia errénea de que a
COVID-19 é uma doenc;a urbana, contribuem para um risco elevado de
transmissdo no campo. Ademais, no caso do Baixio das Pa|meiras, comunidade na
qual o projeto atua, a populagéo ainda sofre com os impactos da construgéio da
obra do Cinturéo das Aguas do Ceard (CAC).

Desse modo a EPS torna-se uma estratégia fundamental de combate aos
agravos de sadde, ferramenta fragilizada em um contexto pandémico de
isolamento social, devido & fragmentac&o das redes de apoio intercomunitdrias,
fundamentais para atuagdo dos educadores populares (GOMES; MERHY, 2011).
Nesse sentido, ultrapassar as dificuldades da realizagéo do contato virtual com
uma comunidade rural tem sido o principal desafio do Projeto Resisténcia no
Baixio das Palmeiras: psicologia, saide e meio ambiente em 2020.
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Isso motivou a escrita deste relato, que objetiva descrever as atividades do
Projeto Resisténcia no contexto padémico e gerar reflex3es no ambito
académico e na ateng&o primdria, propondo alternativas para a continvidade
da educagdio popular no campo, em um contexto adverso e inesperado.
2.Metodologia:

O presente estudo, caracterizado como qualitativo, foi construido em formato
de Relato de experiéncia (RE), que segundo Daltro e Faria (2019), é uma
metodologia que possibilita a compilag@o de vivéncias sobre um determinado
tema e realidade. As autoras afirmam que “Pressup&e-se no RE um trabalho de
concatenacd@o e memdria, a elaborac@io de um acontecido que como vé seu
relator, invocando suas competéncias reflexivas e associativas, bem como suas
crencgas e posigdes de sujeito no mundo” (DALTRO; FARIA, 2019, p.226).

Na construc@o desse relato de experiéncia, serdo utilizadas as memdrias
escritas e audiovisuais produzidas sobre as atividades educativas remotas
realizadas entre abril e outubro de 2020 pelo projeto Resisténcia no Baixio das
Palmeiras: psicologia, satde e meio ambiente. Materiais como posts realizados
em rede sociais, gravagoes das lives promovidas durante esse perl'odo, didrios de
campo produzidos e materiais bibliograficos usados durante a conducdo do
grupo de estudo sobre sadde comunitdria em contextos rurais foram utilizados
nesse processo.

3. Resultados e discussdes:

A realizacdo de atividades remotas em uma comunidade rural foi uma tarefa
dificil, visto que parte dos moradores da comunidade Baixio das Palmeiras, n&o
tem acesso a maioria das midias digitais, ou ndo se mostraram abertos ao
contato remoto com o projeto. Um pilar fundamental na manutencdo das
atividades educativas foi o apoio dos lideres comunitdrios, para os quais
passamos os contetdos produzidos, para que fossem distribuidos para os demais
moradores pelo Whatsapp.

Para contornar esses obstdculos, foram produzidos materiais informativos em
formatos de videos e de posts para Instagram, com linguagem diddtica e
acessivel, para publicag&o nas redes sociais do projeto e para envio por
Whatsapp para os lideres. Tais materiais abordaram temas referentes &
educacdio em saide, & promogdo da saide mental e & promogéo da
sustentabilidade no campo. Os aspectos relacionados & pandemia foram
também contemplados, com postagens acerca da higienizagéo de méos, sobre a
necessidade de praticar o isolamento socia|, sobre uso correto de mdscaras,
prevencdo do COVID-19 no campo, higienizag&o de alimentos para o uso de
subsisténcia e para o comércio, orientagdo
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quanto &s adequagdes das visitas domiciliares dos agentes populares de sadde,
manutencdo da saide mental durante o isolamento social, entre outros temas
emergentes.

Ademais, Entende-se que construcdio das praticas de trabalho com cardater
popular, necessita da reflex&o trazida por Paulo Freire de que “sé hd sujeitos em
relag&o” entdo construir essa prdxis pedagdgica em um meio virtual, de modo a
formar redes de apoio social para construgio de empoderamento e
engajamento popular foi outro desafio (MINISTERIO DA SAUDE, 2014;
GOMES;MERHY, 2011).

Portanto, para se manter préximo da dindmica comunitdria e fortalecer as
redes de apoio existentes, foram divulgadas iniciativas da comunidade como a
campanha EPI Soliddrio, realizada pela Equipe de Saide da Familia do Baixio
junto a moradores. Ainda foram feitas postagens em formato de Throwback
Thursday (TBT) 1 sobre as atividades de 2019, que foram as mais curtidas e
comentadas pelo publico alvo. Bem como, integrantes do projeto mantiveram
contato com moradores por Whatsapp, ofertando escuta e orientacdes sobre
enfrentamento do luto e das insegurancas advindas desse periodo de tantas
ameacas & vida.

Outra alternativa pensada para integrar a comunidade nas atividades virtuais
foi a participacéo de convidados do Baixio das Palmeiras nas lives promovidas
via Instagram, valorizando os seus saberes e mostrando para o publico externo a
situag@io de conflito vivida por eles. Desse modo, em uma das lives pelo
instagram, convidamos Liro (Professor, gedgrafo, agricultor e militante do Férum
Popular das Aguas) para uma roda de conversa sobre a importancia da
agricultura familiar, na qual foram abordados os enfrentamentos dessa classe
trabalhadora, sua importancia para a garantia da soberania alimentar, e os
impactos do CAC para a regido. Outras lives e momentos formativos foram
produzidos, cujos temas foram autocuidado em sadde mental durante a
pandemia, a psicologia nos contextos rurais e as particularidades da EPS no
campo.

Outra atividade pensada para o periodo de pandemia foi a capacitagéo dos
membros do projeto para as intervengdes, por meio de um grupo de estudos. Esse
tipo de método educativo é um espaco de aprendizagem voltado para
formagé&o coletiva, sendo caracterizado como um espago de encontros fisico ou
virtual, que promove contato com o outro, questionamentos e indagagdes,
compartilhamento de saberes advindos da leitura critica e experiéncias, com o
objetivo de promover o desenvolvimento pessoal e profissional (ROSSIT, et al,
2018; SAMEA, 2008).

1 TBT é um jargdo das redes sociais relacionados a postagens de fotos antigas, que
s&o publicadas tradicionalmente em uma quinta-feira.
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O grupo teve inicio em maio de 2020, com encontros semanais, por meio da
plataforma digital Google Meet, com duragéo de uma hora e meia a duas horas
por encontro. Foi estabelecido um cronograma com os temas que seriam
abordados e suas respectivas datas, além disso, todos os integrantes do grupo
tém acesso antecipado, por meio de um drive, aos materiais de apoio, que s&o
em sua maioria artigos cientificos e producdes académicas, os quais devem ser
estudados antes dos encontros para assim serem debatidos. Os materiais de
apoio abordam temas diversos, que tratam da temdtica central do projeto e das
atividades realizadas na comunidade, além de proporcionar uma compreenséo
ampla voltada para o contexto rural.

Foi trabalhado o conceito territério e ruralidades com o objetivo de ampliar
a compreensdio dos integrantes do grupo, acerca de um meio rural né&o
homogéneo, os principais modelos rurais e suas especificidades, bem como, a
heranga histérica, que possibilita uma andlise da realidade a fim de estabelecer
estratégias direcionadas que provocar&o melhores resultados das agdes
realizadas nesse meio (WANDERLEY, 2000).

Além disso, foi trabalhado o conceito de comunidade e satde comunitdria,
com o objetivo de gerar conhecimento sobre a compreensdio do modo de vida
de comunidade e gerar uma sensibilizagdo quanto a relagdo do sujeito com o
ambiente e o desenvolvimento pessoal e social (GOIS, 2008). Dentre outros
temas, foi ainda estudado o que é agricultura familiar e a histéria do sindicalismo
rural, pois é importante compreender as lutas e desafios enfrentados pelos
agentes do campo e o reconhecimento da agricultura familiar como publico
prioritario dos sindicatos rurais, bem como sua importancia (FAVARETO, 2006;
ATALFIN, 2007; BEZE JUNIOR, 2008).

Dessa forma, o grupo de estudos tem sido uma importante fonte de
aprendizado, que funciona como uma ferramenta de convivéncia, que aproxima
os integrantes do grupo, mesmo que de forma virtual, possibilitando o aprender
coletivo e amenizando o peso do distanciamento social provocado pela
pandemia do novo coronavirus. E Construfdo, assim, um conhecimento sélido que
embasa a agdo geradora de novas reflexdes e transformadora da sociedade, o
que é um preceito fundamental da EPS (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

4. Consideracdes finais

Portanto, esse resumo expandido cumpre sua func@o de demonstrar as ideias
desenvolvidas para fomentar a pratica de educagdo popular em sadde no
campo em contextos pandémicos. Os materiais bibliograficos utilizados
possibilitaram uma fundamentagdo teérica que confirma o éxito das atividades
realizadas durante a pandemia pelo Projeto Resisténcia no Baixio das Palmeiras:
psicologia, saide e meio ambiente. Pois, apesar da dificuldade de atingir o pu-
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-blico, conseguiuv manter o vinculo com a comunidade e difundir materiais
educativos, para contribuir com o combate dos agravos de saide, atualmente
amplificados pela COVID-19.

Destaca-se a importancia da parceria com as liderangas comunitdrias como
uma ferramenta fundamental para que as intervencdes alcancem a populagéo
durante o isolamento social. Ademais, para a continvidade o Cuidado, deve-se
contribuir para o fortalecimento e desenvolvimento de redes de apoio na
comunidade, por meio de didlogos por Whatsapp (midia digital mais acessivel), da
divulgac@o de campanhas de solidariedades, da realizagéo de rodas de conversa
por tecnologias que permitam esse contato remoto (Google Meet e Instagram, por
exemplo). Atividades formativas para a equipe de EPS, também s&o bem vindas,
visto que o conhecimento e a criticidade s&o fundamentais para uma boa
intervencdo.
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